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Requerimientos y Recomendaciones para la presentación de Reporte de Caso Clínico
Comité́ Científico, Sociedad Chilena de Nefrología, 2025.

Requisito:

La normativa nacional vigente exige que para la difusión/publicación de datos de salud se requiere del consentimiento informado previo y expreso del titular de la información, o de quien deba suplir su voluntad, según la ley. Los autores de la comunicación deben confirmar al momento de envío del resumen que se obtuvo consentimiento informado y revisión por parte de un Comité́ de Ética acreditado.

Recomendaciones:

Los autores deben revisar la “check list” * al preparar su resumen de modo de permitir una adecuada evaluación. 

1.- Título: 

Título del resumen enviado y evaluado, autores, afiliación 

2.-Presentación del caso: 

Introducción (2-4 líneas, frases cortas), explicando qué tiene de especial este caso y qué aporta a la literatura científica, puede mencionar datos de la literatura. 

3.- Información del paciente (caso): 

Indicar si el paciente entregó Consentimiento Informado.
Antecedentes médicos, familiares y psicosociales, incluida la información genética (si es pertinente al caso) intervenciones anteriores relevantes, con resultados.
Principales síntomas del paciente.
Elementos significativos del examen físico significativo y hallazgos clínicos importantes. Pruebas diagnósticas (capacidad física, pruebas de laboratorio, imágenes, encuestas, etc.) 
Hipótesis diagnóstica(s) (todas las pertinentes) 
Intervención(es) terapéutica(s) relevante(s): farmacológica, quirúrgica, preventiva, autocuidado. Incluir régimen terapéutico (dosis, duración, periodicidad) y cambios.
Resultados de la intervención evaluados por el médico y el paciente (si están disponibles) Pronóstico (como la estadificación en oncología) cuando corresponda 

4.- Discusión: 

Discusión científica de las fortalezas y limitaciones asociadas con este informe de caso Discusión de la literatura médica relevante 

5.- Conclusión 

Las principales lecciones "para llevar" de este informe de caso (sin referencias) en un párrafo de conclusión.


*Modificado a partir de: CARE: Checklist of information to include when writing a case report (https://www.care-statement.org/checklist). 
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